Doctor

Guatemala, 30 de diciembre de 2016

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por
servicios profesionales numero 421-2016 aprobado mediante el acuerdo
ministerial nimero 25-2016 correspondiente al mes de diciembre del presente afo
y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie "A1” nimero
00062.

Atencion médica en el centro deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia

Actividades Realizadas:

1.
2.

3.

4.

S.
6.

Asesoria a cada uno de los consultantes.

Se aplicd ficha médica deportiva y se asesor6 a los solicitantes del
gimnasio de pesas y a los inscritos en el curso de vacaciones.

Disefio y ejecucién de capacitacion en salud preventiva a servidores
civicos.

Coordinacion y atencion de la clinica médica y el kiosco de primeros
auxilios ubicados en este centro deportivo.

Apoyo y asistencia médica en la clausura del Curso de Vacaciones 2016.
Control y registro de pacientes atendidos.

Resultados Obtenidos:

1.

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actua el medicamento y la evolucion que se espera.

Se aplicaron 23 evaluaciones médicas pre-deportivas tanto para gimnasio
de pesas como para las diferentes disciplinas del curso de vacaciones que
se imparte en este centro deportivo.



3. Se capacitd a 12 servidores civicos sobre salud preventiva.

4. Atencion médica a 152 pacientes que se avocaron a la clinica médica, y a
174 del kiosco de primeros auxilios haciendo un total de 326 pacientes.

5. Se brindo asistencia médica a 16 pacientes en el cierre del Curso de
Vacaciones 2016.

6. Se brind6 asistencia médica a 152 pacientes en la clinica médica de los
cuales 20 son nifios, 10 adolecentes, 91 son adulto laboral y 31 adulto
mayor, de los cuales en mayor nimero fueron: evaluaciones pre-deportivas
23, lesiones deportivas y emergencia 34, por obesidad 4, infecciones
respiratorias 7 y el resto fueron consultas por diferentes motivos.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de diciembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y La Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Actividades durante el periodo comprendido del 04 de enero
al 31 del mes de diciembre de 2016, conforme lo estipulado en el Contrato
Administrativo nimero 421 — 2016 aprobado mediante Acuerdo Ministerial
ntimero 25 — 2016, por Servicios Profesionales.

ENERO:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacion sobre la importancia de la actividad fisica.

Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro

deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

e Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

o Apoyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas
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FEBRERO:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro

deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

o Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica meédica
y primeros auxilios en centro deportivo.

e Apoyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas
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MARZO:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacidn sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar vy asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccién de Areas Sustantivas

ABRIL:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir medicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas

MAYO:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas medicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas

JUNIO:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica medica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas



JULIO:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacion sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direcciéon General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar chmca médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccién de Areas Sustantivas

AGOSTO:

SEPTI

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacidon sobre la importancia de la actlvzdad fisica.
Apoyar vy asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apovyar a eventos especiales de la direccién de Areas Sustantivas

EMBRE:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacion sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccién de Areas Sustantivas

OCTUBRE:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar vy aplicar fichas medicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica medica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccién de Areas Sustantivas



NOVIEMBRE:

DICI

Esly
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Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Apoyar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo. '

Apovyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas

EMBRE:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.

Asesorar y aplicar fichas médicas deportivas.

Asesorar sobre programas preventivos de salud. -
Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Apovar y asistir médicamente a las unidades administrativas y centro
deportivo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinica médica
y primeros auxilios en centro deportivo.

Apoyar a eventos especiales de la direccion de Areas Sustantivas
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INFORME FINAL DE RESULTADOS
Guatemala, 30 de diciembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y La Recreacion
MINISTERIO DE CULTURAY DEPORTES

Su despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Resultados durante el periodo comprendido del 04 de enero
al 31 del mes de diciembre de 2016, conforme lo estipulado en el Contrato
Administrativo nimero 421-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
numero 25-2016, por Servicios Profesionales.

ENERO:

e Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacién de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actiia el medicamento y la evolucidn que se espera.

o Se aplicaron 38 evaluaciones médicas pre-deportivas.

e Se orientd en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 24
pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

o Atencion médica a 273 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagndsticos.

« Se atendi6 entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 84 pacientes.

FEBRERO:

o Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actia el medicamento vy la evolucion que se espera.

o Se aplicaron 71 evaluaciones médicas pre-deportivas.

o Se oriento en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 68
pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

s Atencion médica a 413 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

o Se atendid entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 20 pacientes.

e Se brindo apoyo a !ae diferentes areas de atencion medica de la
Direccion \Jen%rcm 1 orte vy las Recreacion, asi como en el Palacio

Nacional vy el Hosg uol Mental




MARZO:

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
acttia el medicamento y la evolucién que se espera.

Se aplicaron 146 evaluaciones médicas pre-deportivas.

Se oriento en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 31
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

Atencién médica a 355 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

Se atendié entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 27 pacientes.
Se brindé apoyo a las diferentes areas de atencién médica de la
Direccion General del Deporte y las Recreacion, asi como en el Palacio
Nacional y el Hospital de Salud Mental.

ABRIL,;

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actiia el medicamento y la evolucién que se espera.

Se aplicaron 87 evaluaciones médicas pre-deportivas.

Se orientd en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 17
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

Atencion médica a 247 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

Se atendio entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 19 pacientes.
Se brindo apoyo a las diferentes areas de atenciéon médica de la
Direccion General del Deporte y las Recreacion, asi como en el Palacio
Nacional y el Hospital de Salud Mental.

MAYO:

]

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la

- explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que

actua el medicamento vy la evolucion que se espera.

Se aplicaron 67 evaluaciones médicas pre-deportivas.

Se orientd en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 26
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

Atencion médica a 352 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

Se atendi6 entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 28 pacientes.
Se brindé apoyo a las diferentes &reas de atencién médica de la
Direccion General del Deporte y las Recreacion, asi como en el Palacio
Nacional y el Hospital de Salud Mental.



JUNIO:

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, cémo se trata, la forma en que
actua el medicamento y la evolucion que se espera.

Se aplicaron 64 evaluaciones médicas pre-deportivas.

Se orientd en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 59
pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

Atencién médica a 490 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

Se atendi6 entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 39 pacientes.
Se brindé apoyo a las diferentes areas de atencion médica de la
Direccién General del Deporte y las Recreacion, asi como en el Palacio
Nacional y el Hospital de Salud Mental.

JULIO:

L]

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actlia el medicamento y la evolucion que se espera.

Se aplicaron 66 evaluaciones médicas pre-deportivas.

Se orientd en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 46
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

Atencion médica a 431 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

Se atendié entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 22 pacientes.
Se brind6é apoyo en el Palacio Nacional, en la actividad “Muévete y Haz
el Cambio”.

AGOSTO:

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacién de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actua el medicamento y la evolucion que se espera.

Se aplicaron 32 evaluaciones médicas pre-deportivas.

Se orienté en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 73
pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

Atenciéon médica a 518 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

Se atendio entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 56 pacientes.
Se brindo apoyo en el Palacio Nacional, en la actividad “Muévete y Haz
el Cambio”.

Creacion del Puesto de Socorro en el Parque Erick Bernabé Barrondo,
atendiendo a 230 pacientes.



SEPTIEMBRE:

» Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actla el medicamento vy la evolucion que se espera.

o Se aplicaron 28 evaluaciones médicas pre-deportivas.

o Se orient6 en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 58
pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

o Atencion médica a 401 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

o Se atendi6 entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 33 pacientes.

o Atencion médica en el Puesto de Socorro en el Parque Erick Bernabe
Barrondo, atendiendo a 214 pacientes.

OCTUBRE:

» Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
acttia el medicamento vy la evolucién que se espera.

« Se aplicaron 340 evaluaciones médicas pre-deportivas entre asistentes
a Gimnasio de Pesas y Curso de Vacaciones.

o Se orient6 en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 139
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

e Atencion médica a 414 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

e Se atendi6 entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 40 pacientes.

e Atencion médica en el Puesto de Socorro en el Parque Erick Bernabe
Barrondo, atendiendo a 203 pacientes.

NOVIEMBRE:

« Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacion de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actua el medicamento vy la evolucion que se espera.

« Se aplicaron 340 evaluaciones médicas pre-deportivas entre asistentes
a Gimnasio de Pesas y Curso de Vacaciones.

o Se orienté en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 137
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

« Atencion médica a 792 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnosticos.

« Se atendid entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 40 pacientes.

« Atencion médica en el Puesto de Socorro en el Parque Erick Bernabé
Barrondo. atendiendo a 204 pacientes.

« Apoyo médico en el programa “Inclusion y Convivencia’.
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DICIEMBRE:

o Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacién de la patologia que les afecta, coémo se trata, la forma en que
actiia el medicamento vy la evolucion que se espera.

o Se aplicaron 23 evaluaciones médicas pre-deportivas entre asistentes a
Gimnasio de Pesas.

e Se orienté en cuanto a la importancia de la actividad fisica a 12
pacientes con enfermedades cronicas no fransmisibles.

e Atencion médica a 152 pacientes entre empleados del MICUDE,
usuarios del parque y consulta externa. Clasificandolos por grupos
etarios y diagnésticos.

» Se atendid entre primeros auxilios y lesiones deportivas a 34 pacientes.

» Atencion médica en el Puesto de Socorro en el Parque Erick Bernabé
Barrondo, atendiendo a 174 pacientes.

o Apoyo y Asistencia Médica en la Clausura del Curso de Vacaciones.

« Capacitacion en Salud Preventiva para personal del Servicio Civico.
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